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Inscripcion Abierta y sus Beneficios de Licencia por Enfermedad

(] o se arriesgue a no poder utilizar los
beneficios de su plan! La Inscripcion Abierta
‘ 2024 comienza el 2 de
octubre de 2023 y debe

completarse antes de que usted pueda utilizar sus
beneficios para el afio del plan 2024. Esté atento
a las comunicaciones de Inscripcion Abierta de
la Oficina del Fondo de Fideicomiso para que
pueda tomar la mejor determinacion al
seleccionar las compafiias médicas y dentales
para usted y su familia.

(Sabia usted que podria perder dinero gratis
si no completa la Inscripcion Abierta? Usted
puede recibir hasta $400 anualmente en beneficios
de pago de licencia por enfermedad si califica segin los
términos del Plan. Pero si no completa la Inscripcion Abierta o
la Verificacion Anual, usted no sera elegible para calificar
para un beneficio de Pago de Licencia por Enfermedad.

iManténgase proactivo con los beneficios de su plan y no se
pierda lo que ha ganado gracias a su trabajo duro!

Nota: Usted sera elegible para recibir
beneficios de Licencia por Enfermedad cuando
sea elegible para recibir beneficios médicos,
siempre y cuando trabaje para un Empleador que
contribuya a los beneficios de Licencia por
Enfermedad en su nombre. Si se transfiere a otro
Empleador cubierto por este Fondo y contribuye
para la Licencia por Enfermedad o tiene un

- acuerdo de reciprocidad con este Fondo, su crédito
4 de Empleo Cubierto se transferira con usted.

Los beneficios de pago de Licencia por

Enfermedad no se aplican a los participantes del
plan Estandar. El Pago de Licencia por Enfermedad solo esta
disponible para empleados elegibles de los planes Ultra y
Premier con 360 horas de Licencia por Enfermedad acumuladas

al 31 de diciembre.

jLa_eomunicacion sin papel garantiza que no se pierda informacion

REGISTRESE

SIN PAPEL

importante ‘sobre sus beneficios! Inicie una sesion en su cuenta de
participante en ufcwtrust.com, haga clic en el icono “Perfil de usuario”
en la esquina superior derecha y seleccione “Editar” en la seccion
“Entrega de documentos” para comenzar a recibir documentos y

comunicaciones del plan electronicamente.

/
FOR YOUR BENEFIT

Es un boletin informativo disefiado para mantener informado
a todos los Miembros acerca de como utilizar sus beneficios
de manera mas efectiva. Los Miembros pueden comunicarse
también con los Empleados de Beneficios de la Unidn o
llamar a la Oficina del Fondo de Fideicomiso directamente:
(800) 552-2400. Los horarios de telefono del Departamento
de Salud y Bienestar son de 8 de la manana a 5 de la tarde*,
de Lunes a Viernes. O visitenos en la web
UFCWTRUST.COM.

Comparta sus historias e ideas
con la Oficina del Fondo

(Le gustaria compartir una historia de como los
beneficios de la UEBT marcaron una diferencia
en su vida o para alguno de sus seres queridos?
(Tiene algun tema relacionado con los
beneficios del que quisiera poder aprender
mas en futuras ediciones de For Your Benefit?
Envie su historia o ideas a
MemberProfile@ufcwtrust.com.
Podriamos comunicarnos con usted para obtener
mas informacion.

N

~

UFCW

I—

Working For Your Benefit

For Your Benefit es la publicacion oficial de la UFCW & Employers
Benefit Trust. Utilizando todos nuestros recursos, hemos logrado
recompilar toda la informacion correcta referente a ciertos beneficios, pero
este boletin informativo no incluye todas las disposiciones que lo
gobiernan, sus limitaciones, y todas sus exclusiones, pueden variar entre
un plan y otro. Consulte el Summary Plan Description, Plan Document,
Evidence of Coverage and/or Disclosure Form (“Governing Documents”)
para informacion acerca de su gobernanza. En el caso de cualquier
conflicto entre los términos de este boletin informativo y los Documentos
de Gobernanza, los Documentos de Gobernanza tendran preponderancia.
Como siempre, la Junta Directiva de la UFCW & Employers Benefit Trust
mantiene autoridad absoluta en determinar elegibilidad a su discrecion,
junto con los derechos del plan de beneficios y la interpretacion de términos
de los planes. La informacion contenida en estos articulos es solo para su
uso general y no deberd considerarse como sugerencia médica. Se
recomienda que llame al 9-1-1 en caso de una emergencia.

1000 Burnett Avenue, Suite 110
Concord, CA 94520

2200 Professional Drive, Suite 200
Roseville, CA 95661

(800) 552-2400 * UFCWTRUST.COM
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:La Inscripcion Abierta
para 2024 Llegara Pronto!

Del 2 de Octubre al 1 de diciembre de 2023

([ ] arque su calendario! La Inscripcion Abierta para el Afio del
Plan 2024 se realizara desde el 2 de octubre hasta el 1 de
diciembre de 2023. La Inscripcion Abierta es su oportunidad

anual de inscribirse para recibir beneficios o cambiar su
cobertura actual sin un Evento de Vida que califique. Los paquetes de Inscripcion
Abierta se enviaran por correo a su domicilio o electronicamente a su Cuenta de
Participante de ufcwtrust.com a finales de septiembre.

2024
OPEN

FENROLIMENT

Todos los materiales de Inscripcion Abierta se le proporcionaran con instrucciones
personalizadas y detalladas. Si usted ha elegido comunicaciones electronicas,
recibira un correo electronico solicitandole que inicie una sesion en ufewtrust.com
para ver estos materiales. A partir del 2 de octubre de 2023, usted podra comenzar
el proceso de Inscripcion Abierta directamente desde su Cuenta de Participante.

Verificacion de Dependientes

Si actualmente usted cubre a su Coényuge o
Pareja de Hecho. En ese caso, debe verificar
su relacion continua con ellos durante la
Inscripcion Abierta proporcionando una
copia de su declaracion de impuestos o una
factura doméstica recurrente (por ejemplo,
una factura de servicios publicos) antes del
1 de diciembre de 2023.

Pasos de Inscripcion

Todos los Miembros deben iniciar una
sesion en su Cuenta de Participante en
ufewtrust.com para completar el proceso
de Inscripcion Abierta. Si usted no tiene una
cuenta, registrese hoy en ufcwtrust.com. jEl
registro es rapido y facil! (Si usted necesita
ayuda, escanee el codigo QR a continuacion
para obtener un breve video instructivo). Su
cuenta es una forma conveniente para

Pasos de Bienestar

Se requeriran los siguientes Pasos de
Bienestar para todos los Miembros
Activos y sus Conyuges/Parejas de Hecho
inscritos que deseen participar en el
Programa de Bienestar (HCP, por sus
siglas en inglés) para el 2024:

1. Aceptacion del formulario electronico
del Acuerdo de Bienestar (HCP);

2. Los Conyuges cubiertos dan su
consentimiento al formulario
electronico del Acuerdo GINA;

3. Completar el Cuestionario de Riesgos
para la Salud (HRQ, por sus siglas en

inglés); y

4. Realizar un examen biométrico. Se
incluirdn instrucciones detalladas en su
paquete de Inscripcion Abierta sobre
como completar los exdmenes biométricos
para usted y su Coényuge o Pareja de
Hecho.

'rul

OPCIONES DE DETECCION
BIOMETRICA

a. Los participantes de PPO y sus
Conyuges/Parejas de Hecho pueden
completar su evaluaciéon Biométrica a
través de Quest Diagnostics o LabCorp a
partir del 2 de octubre de 2023.

b. Participantes de HMO y sus
Coényuges/Parejas de Hecho pueden
completar su evaluacion Biométrica en su
centro preferido de Kaiser Permanente.

c. A partir del 1 de agosto de 2023, el
formulario Biométrico* (BIO24, por sus
siglas en inglés) estara disponible en
ufcwtrust.com. Usted puede llevar este
formulario a su médico para que lo complete.
Inicie una sesion en ufcwtrust.com para
cargar su formulario completo.

*Su plan de atencion médica cubre un examen
fisico anual al 100% por afio calendario. Lea
atentamente las instrucciones del formulario
BIO24 para asegurarse de no incurrir en
ningun costo adicional.

é¢Necesita usted ayuda registrandose para obtener

inscribirse o cambiar su eleccién de
cobertura durante la Inscripcion Abierta.

?’ “““ lg una Cuenta de Participante? iEscanee el cédigo QR
ﬁﬁgﬁ con su celular para ver un video tutorial!
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ay muchas maneras de

mantenerse saludable. Una de

las mejores cosas que usted

puede hacer para salvaguardar
su salud es contar con un médico de atencion
primaria.

Un Proveedor de Atencion Primaria o un
Meédico de Atencion Primaria (PCP) es la
piedra angular de su atencion médica. Los
Proveedores de Atencion Primaria a veces
tienen titulos diferentes, como médicos de
familia (que tratan a todas las edades) o
pediatras (que tratan a nifios y adolescentes).
Cuando usted establece una relacion con su
proveedor, ellos pueden hacerle las mejores
recomendaciones para su salud.

Los estudios han demostrado el valor de
la atencion primaria para los pacientes, ya
que aquellos que tienen un médico de
atencion primaria poseen mas probabilidades
de recibir examenes de deteccion regulares,
continuar con sus medicamentos de
mantenimiento y realizar otras actividades
necesarias para un estilo de vida saludable.

. Como encuentro un proveedor de
atencion primaria?

Su PCP es un socio en su atencion a
largo plazo, asi que elija uno que esté
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{a Importancia
de Contar con

un Médico dé

L

atento y receptivo a sus necesidades y con
quien se sienta comodo compartiendo sus
inquietudes. Para encontrar un proveedor
dentro de la red, visite ufcwtrust.com,
seleccione “Participantes” en la parte
superior de la pagina de inicio y luego haga
clic en “Buscar un proveedor.”

Ademas de utilizar el sitio
ufcwtrust.com para encontrar un PCP
dentro de la red que acepte su plan de salud,
usted puede buscar en Internet resefias de
diferentes proveedores para encontrar las
mejores opciones. Usted también puede
hablar con otros proveedores de atencion
médica que ya visite, asi como con
familiares y amigos en el area, para obtener
sus recomendaciones.

Una vez que haya seleccionado un PCP,
usted aun puede hacerle preguntas para
asegurarse de que sea el adecuado. Quizas
le interesen sus calificaciones y
certificaciones, su enfoque de la atencion
preventiva, su capacidad de respuesta, sus
horarios de atencion, su practica y mas.

.Con qué frecuencia debo visitar a
mi Proveedor de Atencion Primaria?
Usted debe programar una visita con su

PCP al menos una vez al afio para un
examen fisico anual.

Primariz

JPor qué es importante tener un
Proveedor de Atencion Primaria?

En lugar de esperar hasta que ocurra
una emergencia y batallar para encontrar
atencion (de alguien que no conoce bien su
historial médico), sea proactivo y
establezca una conexion con un proveedor
de atencion primaria.

Su PCP puede establecer una relacion
médica con usted durante meses y afios y
comprendera sus necesidades especificas.
Es posible que puedan recomendarle
cualquier cambio en el estilo de vida que
pueda realizar para prevenir enfermedades.

Durante su chequeo de rutina,
probablemente sera la primera persona en
identificar cualquier problema médico que
haya desarrollado y podra recomendarle un
tratamiento o derivarlo al especialista
adecuado. Sabran qué examenes de
deteccion de enfermedades debe realizarse
segun su edad y otros factores.

Los PCP son especialmente importantes
para las personas con enfermedades
cronicas  que necesitan un control
cuidadoso de sus sintomas y la capacidad
de ajustar sus planes de tratamiento cuando
sea necesario.

Estas condiciones incluyen:

Atencion

)



Cuando se trata de su
salud, no tiene por

qué afrontarla solo.

* Diabetes

* Cardiopatia

* Hipertension

* Obesidad

e Problemas de salud mental

Debido a que los PCP son el centro de su atencion
médica, ellos pueden supervisar todos sus
medicamentos, incluidas las diferentes recetas para
multiples afecciones, y asegurarse de que no haya
interacciones potencialmente dafiinas entre ellos.
También pueden ayudarlo a coordinar la atencion
entre especialistas en caso de que lo admitan o le den
el alta del hospital o le diagnostiquen una nueva
afeccion médica.

Su visita de atencion primaria

Cuando usted visite a su PCP, es probable que le
pregunte sobre su historial médico familiar, asi como
sobre su salud actual y cualquier inquietud que tenga.
Al aprender sobre su vida, pueden ayudarlo a evitar
enfermedades cronicas recomendandole cambios en
el estilo de vida y cuidados preventivos.

Si usted ya tiene problemas de salud cronicos,
ellos pueden ayudarlo a controlarlos. Pueden
solicitarle los examenes preventivos adecuados en
funcion de sus evaluaciones y asegurarse de que sus
vacunas estén actualizadas para prevenir
enfermedades futuras.

La eleccion correcta

No sélo puede mejorar su salud, sino que se ha
demostrado que tener un Proveedor de Atencion
Primaria reduce los costos de la atencion médica.
Este es un beneficio tanto para usted, ya que ahorra
en costos de bolsillo, como para el Fondo de
Fideicomiso, que puede mantenerse financieramente
solido para las generaciones venideras.

Cuando se trata de su salud, no es necesario que
la afronte solo. Usted tiene acceso a expertos listos
para guiarlo y esta cubierto por sus beneficios de
salud. jPrograme una reunion con un proveedor de
atencion primaria hoy!

Fuentes:

* Clinica Cleveland (my.clevelandclinic.org)
» Universidad de Harvard (health.harvard.edu)
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CHILAQUILES
COMUNICACION
IMPORTANCIA
EN GENERAL
PERIODONTAL
PRIMARIO
RELACION

INSCRIPCION
PREVENCION

Crédito de rompecabezas: education.com

BIENESTAR
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Chilaquiles de Frijoles Negros

Un desayuno tradicional

mexicano lleno de
proteinas y fibra

4 3/ de taza

Ingredientes:

6 claras de huevo grandes

2 huevos grandes

% de cucharadita de sal

3 tortillas de maiz de 6 pulgadas, apiladas,
cortadas en tiras de % de pulgada y luego cortadas
transversalmente en cuadrados de 1 pulgada

% taza de queso fresco o queso granjero desmenuzado
y / taza de queso fresco o queso granjero
desmenuzado, uso dividido

% taza de frijoles negros enlatados sin sal agregada,
enjuagados y escurridos

1 cucharadita de chipotle en polvo

2 cucharaditas de aceite de canola

% taza de cebolla picada

1 jalapefio mediano picado, sin semillas

ni nervaduras si se desea

1/ tazas de tomates picados y sin semillas

% taza de cilantro fresco picado

Direcciones:

1. En un bol grande, con un tenedor, bata ligeramente las
claras, los huevos y la sal. Agregue los cuadritos de tortilla
y /% taza de queso fresco.

2. En un tazdn pequeno, mezcle los frijoles y el chipotle en
polvo. Incorporar a la mezcla de clara de huevo. Ponga a
un lado las tortillas para que se ablanden.

3. En una sartén antiadherente grande, caliente el aceite a
fuego medio, revolviendo para abarcar el fondo. Cocine la
cebolla y el jalapeno durante 3 minutos, revolviendo
ocasionalmente.

4. Agregue los tomates a la mezcla de clara de huevo.
Vierta en la sartén. Cocine de 4 a 5 minutos, o hasta que
los huevos estén cuajados, revolviendo ocasionalmente.
Justo antes de servir, espolvoree con el cilantro y el / taza
de queso fresco restante.

FUENTE (RECETA Y FOTO):
* recipes.heart.org
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a mala salud bucodental puede tener efectos de gran

alcance en el bienestar de una persona. Ademas de causar

enfermedades de las encias y la eventual pérdida de

dientes, una mala higiene bucal puede provocar o agravar
enfermedades como las cardiacas, accidentes cerebrovasculares y
diabetes.

Los investigadores han descubierto que las personas con
enfermedad periodontal tienen casi el doble de probabilidades que
otras de sufrir la enfermedad de las arterias coronarias.

Existen varias teorfas para explicar el vinculo entre la
enfermedad periodontal y la enfermedad cardiaca. Una es que las
bacterias orales ingresan al torrente sanguineo, se adhieren a las
placas de grasa en los vasos sanguineos del corazon y contribuyen
a la formacion de codgulos. Los coagulos de sangre pueden obstruir
el flujo sanguineo normal, restringiendo el acceso del corazon a los
nutrientes y al oxigeno, lo que puede provocar ataques cardiacos.

Otra posibilidad es que la inflamacion causada por la
enfermedad periodontal aumente la acumulacion de placa, lo que
luego contribuye a la inflamacion de las arterias.

Los cardidlogos dicen que los pacientes con soplo cardiaco,
prolapso de la valvula mitral o cualquier otra afeccion que los
ponga en riesgo de endocarditis (infeccion del corazon) pueden
requerir antibioticos antes de los procedimientos dentales.

Accidentes cerebrovasculares y diabetes

Los estudios también apuntan a una relacion entre la enfermedad
periodontal y el accidente cerebrovascular. En un estudio, se
encontrd que las personas que sufrieron un derrame cerebral tenian
mas probabilidades de tener una infeccion oral que otras.

Cuando los diabéticos tienen un control deficiente del azticar en
la sangre, tienden a sufrir mas enfermedades de las encias con
mayor frecuencia y a perder mas dientes que las personas que tienen
un buen control.

La diabetes puede hacer que los vasos sanguineos se espesen y
se vuelvan menos elasticos, lo que disminuye el flujo de oxigeno y
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nutrientes a los tejidos del cuerpo y ralentiza la eliminacion de
desechos nocivos. Cuando sus niveles de azticar en la sangre no
estan bajo control, los niveles de aztcar de los diabéticos aumentan
y alimentan las bacterias en la boca, preparando el terreno para la
enfermedad de las encias.

Complicaciones del embarazo y demencia

Algunos estudios han relacionado la enfermedad periodontal
grave con bebés prematuros y con bajo peso al nacer, segiin The
New York Times (“Por qué la higiene bucal es crucial para su salud
general”). Se ha demostrado que el tratamiento de la enfermedad
reduce el riesgo de estas y otras complicaciones, incluida la
infeccion de la placenta y la inflamacion del ttero.

Investigadores han encontrado bacterias de la boca en el tejido
cerebral de personas con enfermedad de Alzheimer, lo que significa
que podrian ser otro factor de riesgo para personas predispuestas a
esta enfermedad u otros tipos de demencia.

Tomar medidas para la prevencion

Cepillese con una pasta dental con fluor y use hilo dental
regularmente. Busque atencion dental profesional con regularidad
para mantener una boca sana y detectar enfermedades a tiempo,
incluso si tiene dientes artificiales. También ayuda dejar de fumar
y limitar el consumo de alcohol.
Fuentes: m
* Mayoclinic.org
* Nytimes.com

“Por qué la higiene bucal es /

fundamental para la salud general” /
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