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1000 Burnett Avenue, Suite 110 
Concord, CA 94520  

2200 Professional Drive, Suite 200 
Roseville, CA 95661  

(800) 552-2400  •  UFCWTRUST.COM

La UFCW y el Fondo de Empleados, LLC, cumple con las leyes 
federales de derechos civiles aplicables y no discrimina en base a 
raza, color, origen nacional, edad, discapacidad o sexo (de 
acuerdo con el alcance de la discriminación sexual descrita en 45 
CFR § 92.101(a)(2)). La UFCW y el Fondo de Empleados, LLC 
no excluye a las personas o los trata de manera diferente debido 
a su raza, color, origen y nacionalidad, edad, discapacidad o sexo 
(de acuerdo con el alcance de la discriminación sexual descrita 
en 45 CFR § 92.101(a)(2)).  
 
La UFCW y el Fondo de Empleados:  
• Proporciona modificaciones razonables y servicios y ayudas  

auxiliares adecuados y gratuitos  
- Intérpretes calificados del lenguaje de señas  
- Información escrita en otros formatos (impresión grande, audio, 

formatos electrónicos accesibles, otros formatos)  
• Proporciona servicios gratuitos de asistencia lingüística a personas 

cuyo idioma principal no es el inglés, que pueden incluir:  
- Intérpretes calificados  
- Información escrita en otros idiomas  
Si necesita modificaciones razonables, servicios y ayudas auxiliares 
adecuados u otros servicios de asistencia lingüística, póngase en 
contacto con el Gerente de Cumplimiento.  
Si usted cree que la UFCW y el Fondo de Empleados no han  

proporcionado estos servicios o discriminado de otra manera en base 
a la raza, color, origen nacional, discapacidad o sexo, usted puede 
presentar una queja con:  
la UFCW y el Fondo de Empleados llamando al: (800) 552-2400 
Atención: Gerente de Cumplimiento Fax: (925) 746-7549 
P.O. Box 4100, Concord, CA 94524-4100  
Puede presentar una queja en persona o por correo o fax. Si necesita 
ayuda para escribir una queja, el Gerente de Cumplimiento está 
disponible para ayudarle.  
También puede presentar una queja por derechos civiles ante el  
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, 
Oficina de Derechos Civiles, por vía electrónica a través del  
Portal de Quejas de Derechos Civiles, disponible en 
http://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo o teléfono en: 
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos 
200 Independence Avenue, SW Sala 509F, HHH Building,  
Teléfono: (800) 368-1019 Washington, D.C. 20201   
(800) 537-7697 (TDD)  
Los formularios de quejas están disponibles en:   
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html

Aviso No Discriminación 
 
Plan de Salud de Jubilados de la UEBT

For Your Benefit es la publicación oficial del Plan de Salud de Jubilados 
de la UEBT. Se han realizado todos los esfuerzos posibles para proporcionar 
información correcta y completa sobre los beneficios particulares, pero 
este boletín no incluye todas las disposiciones, limitaciones y exclusiones 
que rigen, que pueden variar de un Plan a otro. Consulte la Descripción 
Resumida del Plan, el Documento del Plan, la Evidencia de Cobertura y 
el Formulario de Divulgación (“Documentos Gobernantes”) para obtener 
información sobre el gobierno. En caso de conflicto entre los términos de 
este boletín informativo y los Documentos Gobernantes, los Documentos 
Gobernantes prevalecerán. Como siempre, la Junta de Fideicomisarios del 
Plan de Salud de Jubilados de la UEBT retiene la autoridad discrecional 
única y completa para determinar la elegibilidad y el derecho a los  
beneficios del Plan y para interpretar los términos de los Planes. La  
información de estos artículos es solo para uso general y no debe tomarse 
como un consejo médico. En caso de emergencia, le recomendamos que 
llame al 9-1-1.

توجه: اگر به زبان فارسی گفتگو می کنید، 
تسهی摀扰ت زبانی بصورت رايگان برای شما 

فراهم می باشد. با 1-800-999-1999  
تماس بگیريد.

,

ملحوظة:  إذا كنت تتحدث اذكر اللغة، فإن 
خدمات المساعدة اللغوية تتوافر لك بالمجان.  

اتصل برقم 1-800-999-1999.

(Persian, Farsi)

(Arabic)
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H emos lanzado un nuevo beneficio llamado 
LifeReferrals 24/7 para cualquier Miembro Jubilado 
de la UEBT que tenga Blue Shield of California. Este 
es su nuevo programa de asistencia al empleado (EAP). 

¡Este servicio incluye tres sesiones en persona con un 
terapeuta autorizado sin costo cada seis meses! Hay disponibles 
citas tanto en persona como virtuales. 

Después de tres sesiones, el terapeuta puede determinar si 
necesita tratamiento adicional y derivarlo a un proveedor de Blue 
Shield dentro de la red. Una vez que el terapeuta de LifeReferrals 
24/7 lo conecte con un proveedor de Blue Shield, los cargos por 

el servicio del proveedor de Blue Shield estarán sujetos a los 
deducibles, copagos y coseguros normales. 

El programa LifeReferrals 24/7 también ofrece una variedad 
de otros servicios sin costo para respaldar su bienestar mental, 
incluidas consultas para servicios financieros, servicios legales, 
asesoramiento sobre robo de identidad y mucho más.  

Llame a LifeReferrals las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana, en cualquier momento del día o de la noche al (800) 985-
2405 o visite lifereferrals.com e ingrese el código de acceso: bsc 
para conectarse con un experto que lo guiará hacia el servicio 
adecuado según sus necesidades.

Un nuevo beneficio para los miembros de PPO

T odos necesitamos ayuda en algún momento. 
LifeReferrals 24/7 ofrece asistencia conveniente y 
confidencial para ayudarle a afrontar los desafíos 
de la vida. Una simple llamada lo conecta con un 

equipo de profesionales experimentados listos para ayudarle 
con una amplia gama de problemas personales, familiares y 
laborales. 

Life Referrals 24/7 está disponible las 24 horas del día, los 
7 días de la semana, los 365 días del año sin copago ni costo 
adicional.* Se le orientará hacia el servicio adecuado en 
función de sus necesidades:  
Asesoramiento personal 

Para asuntos como problemas de pareja, estrés y duelo, 
puede solicitar sesiones presenciales con terapeutas autorizados. 

Se incluyen tres visitas en persona en cualquier período de 
seis meses.  
Asistencia legal 

Solicite consultas para asuntos legales como fideicomisos, 
testamentos, divorcio, custodia de los hijos, problemas entre 
propietarios e inquilinos, disputas de consumidores y lesiones 
personales.† 
• Usted tiene derecho a una consulta de hasta 60 minutos por 

cada tema por año, por teléfono o en persona, con un 
abogado o mediador. 

• Reciba una tasa de descuento preferencial del 25% o más 
de la tarifa por hora, según los tipos de servicios que utilice, 
después de la primera consulta. 

• Hay disponibles herramientas en línea y recursos 
educativos, que incluyen formularios legales de muestra y 
plantillas sobre una variedad de temas. 

Asesoramiento financiero 
Solicite consultas con profesionales financieros sobre temas 

como preparación de impuestos, planificación universitaria y 
de jubilación, elaboración de presupuestos, deudas y crédito, 
y préstamos e hipotecas. 
• Usted puede acceder a dos consultas telefónicas de 30 

minutos por cada tema por separado, por año. 
• Se aplican tarifas con descuento si elige continuar 

trabajando con un asesor financiero más allá de las 
consultas iniciales. 

• Hay herramientas en línea y recursos educativos disponibles, 
incluidas calculadoras fáciles de usar para financiación 
personal y de vivienda, inversiones y jubilación. 
 

Resolución de casos de robo de identidad 
• Usted puede acceder a una consulta telefónica de 60 

minutos con un especialista en resolución de fraudes (FRS) 
altamente capacitado. Un FRS puede ayudar a restablecer 
la identidad y el crédito, disputar deudas fraudulentas y 
prevenir futuros casos de robo de identidad. 

• Kits de respuesta de emergencia para el robo de identidad 
gratuitos. 
 

Referencias a recursos comunitarios †† 
Un especialista puede brindar información útil y referencias 

a una amplia gama de recursos, entre ellos: 
• Recursos para padres 
• Cuidado de niños, niñas, ancianos y ancianas 
• Programas de comidas 
• Ayuda con el transporte 
• Aprendizaje permanente 

Llame a LifeReferrals las 24 horas, los 7 días de la semana, sin cargo, en cualquier momento,  
al (800) 985-2405. O visite lifereferrals.com e ingrese el código de acceso: bsc. 

* Es posible que algunos servicios no estén disponibles para todos los miembros de Blue Shield; consulte la evidencia de cobertura o el  
certificado de seguro de su plan, o llame al número de servicio al cliente que se encuentra en su tarjeta de identificación de miembro de Blue 
Shield para ver qué ofrece su plan. 
† Las consultas legales relacionadas con disputas con su empleador (u otros asuntos relacionados con el trabajo) están excluidas. 
††Todos los costos asociados con el uso de los recursos de la comunidad son responsabilidad del miembro. 

LifeReferrals 24/7 
Expertos que le ayudarán  
a enfrentar la vida
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S us formularios 1099-R para el 2024 se enviaron por correo 
en enero del 2025 y hay copias disponibles en línea. Usted 
puede ver, descargar e imprimir este formulario yendo a la 

sección “Documentos fiscales” en la pestaña Correspondencia, 
ubicada detrás de su inicio de sesión seguro. 

Para acceder a su formulario en línea:  
1. Inicie sesión en su cuenta de participante de ufcwtrust.com  
2. En el menú a su izquierda, haga clic en la pestaña correspondencia  
3. Usted puede encontrar el formulario en la sección documentos 

fiscales 

Información fiscal: ¡Su formulario 1099-R del 
IRS de 2024 ya está disponible en línea!

Fuente: SoFi 
 

El depósito directo ofrece conveniencia 
y flexibilidad. Si aún no está inscrito 
en el depósito directo, esto es lo que 
puede estar perdiendo. 

 
Reciba su pago temprano 
Con el depósito directo, usted puede cobrar 
sus cheques de pensión temprano. Los 
depósitos directos pueden llegar a su cuenta 
uno o dos días hábiles antes de la fecha de 
pago de su pensión regular. El tiempo 
promedio para que se acrediten los pagos por 
depósito directo varía. Algunos bancos 
pueden poner los fondos a disposición el 
mismo día en que se depositan. 
 
Evite las filas en el banco/cajero automático 
Además de recibir un cheque de pensión 
anticipado, el depósito directo le ahorra el 
tiempo y la energía de visitar un banco para 
depositar un cheque en papel. Es una tarea ardua 
ir a un banco: tiene que llegar en automóvil u 
otro medio de transporte, esperar en la fila, 
trabajar con el cajero automático o completar un 
formulario de depósito para el cajero. ¡El 
depósito directo le ahorra todo ese trabajo! 

Configuración sencilla 
Inscribirse en el depósito directo suele ser tan 
simple como completar el formulario y 
pasarlo al departamento de pensiones de la 
UFCW. El formulario se puede encontrar en 

línea en ufcwtrust.com. Usted deberá 
proporcionar su información personal, así 
como la información de su cuenta bancaria. 
 
Solo necesita tener su número de cuenta 
bancaria y número de ruta para configurar el 
depósito directo; solo proporcione un cheque 
anulado para verificar los detalles de su 
cuenta. Un cheque anulado es un cheque en 
blanco que tiene escrito "VOID" en el frente. 
No firmará este cheque ni lo extenderá a 
nombre de nadie. Solo se utiliza como 
evidencia física de la información de su 
cuenta bancaria. 
 

Reciba su pago en cualquier lugar 
Un cheque en papel es dinero que no está en 
su cuenta bancaria hasta que lo recibe en el 
correo o en un apartado postal y lo lleva al 
banco para depositarlo. El depósito directo 
automatiza este proceso: El dinero se acredita 
en su cuenta bancaria ya sea que esté en su 
casa, de vacaciones, enfermo o de viaje. 
 
Sin riesgo de que le roben o le pierdan los 
cheques 
Los cheques en papel corren el riesgo de 
extraviarse o, peor aún, de ser víctimas de 
robo por correo. Si pierde o le roban el pago 
de su pensión, deberá solicitar a la oficina del 
fondo de fideicomiso (TFO) que cancele el 
cheque original y emita uno nuevo. Esto solo 
significa una mayor demora en recibir el 
pago. Con el depósito directo, usted no tiene 
que preocuparse por los cheques perdidos o 
robados, ya que no hay un papel que cambie 
de manos. 

Sin cargos por cambio de cheques 
Los cargos por cambio de cheques pueden 
reducir los pagos que reciba. Si está cansado 
de pagar tarifas elevadas por los servicios de 
cambio de cheques, esa es una gran razón 
para abrir una cuenta bancaria y configurar el 
pago de su pensión para depósito directo. 
Usted puede recibir su pago sin tener que 
recurrir a una empresa externa o entregar 
parte de su pensión en comisiones. 
 
Evite las comisiones bancarias 
Algunos bancos cobran una comisión de 
mantenimiento mensual por las cuentas 
corrientes y de ahorro. El banco puede quitar 
de esa comisión cuando configure depósitos 
directos que califiquen. Si usted desea reducir 
lo que paga en comisiones sin cambiar de 
banco, inscribirse en el depósito directo 
podría ser una forma sencilla de recortar 
costos y ahorrar dinero. 
 
Simplifique los depósitos múltiples 
Como se mencionó, usted puede utilizar el 
depósito directo para recibir muchos tipos 
diferentes de pagos. Si tiene ingresos de 
múltiples fuentes, administrar varios cheques 
en papel podría ser un dolor de cabeza. Tener 
esos fondos agregados a su cuenta a través del 
depósito directo puede agilizar la forma en que 
realiza el seguimiento de los pagos entrantes. 
 
Presupuesto más fácil 
El depósito directo también puede eliminar el 
estrés de la elaboración de presupuestos. 
Puede eliminar las conjeturas sobre el 
momento de los pagos de facturas cuando 
sabe cuándo se depositará su pago de pensión 
y cuándo puede esperar que se acredite. 
Puede planificar su presupuesto por pago de 
pensión o por mes, utilizando su cronograma 
de depósito directo como guía. 

Beneficios del depósito directo que debe conocer



This Is What Healthcare Should Feel Like
Have you experienced the Solidaritus di昀erence yet? 
This game-changing primary care experience is available to eligible UFCW Members*  
in three locations! Here’s how it feels to be a healthcare VIP…
*If you are either a Premier Plan Member or a Non-Medicare Retiree enrolled in the PPO Plan, you and your  
enrolled family members are eligible. Weekly Dependent Premiums still apply. Sign up now, or reserve your  
spot on the waiting list. Space is limited. Act now!

  It’s Low Cost
Zero Out-of-Pocket Costs for Office Visits. 
No copays. No deductibles. 

  It’s Concierge Care
Your Solidaritus physician can serve all your  
primary care needs, or work closely with your  
existing doctor. Your Solidaritus physician can  
also provide in-network referrals. 

  It’s Care at Your Pace
Enjoy unrushed visits with your personal physician,  
PLUS unlimited access by phone, text and email.

  It’s a Time Saver
See your physician, get lab work completed, and receive  
the first fill on your prescription** – all in the same visit! 
**You can receive the first fill of certain maintenance and 
urgent care prescription drugs, and you will pay a $7 copay  
for these medications.

Available at a Location Near You

OPENING MARCH 2025

745 The Alameda, Suite 10 
San Jose, CA 95126

OPEN

988 El Camino Real, Suite 8 
South San Francisco, CA 94080

OPEN

Blue Oaks Town Center 
6644 Lonetree Blvd. #300 

Rocklin, CA 95765

Ready to tap into your VIP status?  
Visit the UFCW Trust site and sign up today!

ABIERTOAPERTURA EN MARZO DE 2025 ABIERTO

Disponible en una ubicación cerca de usted

Así es como debería sentirse la atención médica  

¿Ya experimentó la diferencia de Solidaritus? 
 
¡Esta experiencia de atención primaria que cambia las reglas del juego está disponible para los miembros 

elegibles de UFCW* en tres ubicaciones! Así es como se siente ser un VIP de la atención médica... 
 
*Si usted es miembro del plan Premier o jubilado no afiliado a Medicare inscrito en el plan PPO, usted y los miembros 
de su familia inscritos son elegibles. Las primas semanales por dependientes aún se aplican. Inscríbase ahora o  
reserve su lugar en la lista de espera. El espacio es limitado. ¡Actúe ahora!

• Es de Bajo Costo 
Sin costos de bolsillo por visitas al consultorio. Sin copagos.  
Sin deducibles. 
 
• Es Atención de Conserjería 
Su médico de Solidaritus puede atender todas sus necesidades de 
atención primaria o trabajar en estrecha colaboración con su médico/a 
actual. Su médico/a de Solidaritus también puede proporcionar  
derivaciones dentro de la red. 
 

• Es Atención a Su Ritmo 
Disfrute de visitas sin prisas con su médico personal, ADEMÁS de 
acceso ilimitado por teléfono, mensaje de texto y correo electrónico. 
 
• Es un Ahorro de Tiempo 
Visite a su médico/a, realice análisis de laboratorio y reciba el primer 
surtido de sus medicamentos,** ¡todo en la misma visita! 
**Usted puede recibir el primer surtido de ciertos medicamentos recetados 
de mantenimiento y atención de urgencia, y pagará un copago de $7 por 
estos medicamentos. 
 

¿Está listo para aprovechar su estatus VIP? 
¡Visite el sitio de UFCW Trust y regístrese hoy! 
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Crédito de rompecabezas: education.com

For Your Benefit  
BÚSQUEDA DE 

PALABRAS

¡Busque estas  
palabras clave  
de la edición  
de invierno de  
For Your Benefit 
2024-2025! 

CORRESPONDENCIA 
DEPÓSITO 
EJERCICIO 

FÍSICA 
MEDICARE 

REFERENCIAS 
SIMPLIFICAR 
SOLIDARITUS 
TERAPEUTA 

TRATAMIENTO 
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Porciones: 4 
 
Ingredientes: 
• Una calabaza espagueti de 8 oz, enjuagada y seca 
• 16 oz de vegetales salteados congelados,  

descongelados (sin el paquete de condimentos) 
• 12 onzas de migas sin carne congeladas 

(la más baja en sodio disponible) 
• 2 cucharaditas de aceite de sésamo tostado 
• 2 dientes de ajo medianos, picados 
• 2 cucharaditas de salsa de soja (la más baja en 

sodio disponible) 
• 1 cucharadita de raíz de jengibre pelada y picada 
• 1 cucharadita de vinagre de arroz común  

o vinagre de vino blanco 
• 1⁄2 taza de maní triturado sin sal, tostado en seco 
• 1⁄4 taza de cilantro picado grueso (opcional) 

Tazones de fideos 
de calabaza 

Instrucciones: 
 
1. Prepare las verduras siguiendo las instrucciones del paquete. 
Reserve a un lado. 
 
2. Prepare las migas sin carne siguiendo las instrucciones del 
paquete. Reserve a un lado. 
 
3. Perfore la calabaza varias veces con un cuchillo afilado para 
ayudar a que escape el vapor mientras se cocina. Caliente la calabaza 
en el microondas a una potencia del 80 por ciento (medio alto) 
durante 10 a 15 minutos, o hasta que esté blanda. Si su microondas 
no tiene plato giratorio, caliente la calabaza en incrementos de 5 
minutos, girándola después de cada incremento. Transfiera la 
calabaza a una tabla de cortar. Deje reposar durante 10 minutos para 
que se enfríe un poco. Corte por la mitad a lo largo con un cuchillo 
afilado. Con una cuchara, saque y deseche las semillas. Con un 
tenedor, raspe la pulpa de la calabaza a lo largo para liberar las 
hebras, que se parecen a los espaguetis. Gire el tenedor para romper 
las hebras. Transfiéralas a tazones. 
 
4. En una sartén antiadherente grande, caliente el aceite de sésamo a 
fuego medio, revolviendo para cubrir el fondo. Agregue el ajo. 
Cocine durante 1 minuto, revolviendo con frecuencia. Agregue las 
verduras salteadas, las migas sin carne, la salsa de soja, la raíz de 
jengibre y el vinagre. Cocine durante 2 a 3 minutos, o hasta que esté 
bien caliente, revolviendo ocasionalmente. 
 
5. Vierta la mezcla de verduras sobre la calabaza. Espolvoree con los 
maníes y el cilantro. 
 
FUENTE (RECETA & FOTO):  
• recipes.heart.org

RECETA
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¿Quién obtiene una identificación? 
La oficina del fondo de fideicomiso ha generado tarjetas de 
identificación actualizadas en línea para los miembros 
Jubilados Activos y No Cubiertos por Medicare en el plan 
PPO de Blue Shield. Usted podrá acceder a su tarjeta de 
identificación en cualquier lugar las 24 horas del día, los 7 
días de la semana, usando su celular, tableta o computadora. 

¿Cuándo estarán disponibles las nuevas  
tarjetas en línea? 

Las nuevas tarjetas de identificación YA ESTÁN 
DISPONIBLES para verlas e imprimirlas desde su cuenta 
de participante de ufcwtrust.com. Inicie sesión en su cuenta 
de participante de ufcwtrust.com para ver e imprimir su 
tarjeta de identificación hoy mismo. 

¡Su nueva tarjeta de  
identificación de Blue Shield 

ya está disponible!

Escanee el código 
QR para iniciar 
sesión en su cuenta 
de participante

N avegar por la jubilación y la inscripción en Medicare 
puede ser una experiencia abrumadora y confusa. 
   La TFO se complace en anunciar nuestro nuevo 
servicio de conserjería de Medicare a partir del 1 de 

febrero del 2025 para apoyar a los Miembros durante este proceso. 
Este nuevo servicio incluye programar una reunión individual para 
ayudar a nuestros Miembros Jubilados que no son de Medicare a 
prepararse para Medicare. En la reunión, analizaremos todas las 
opciones de Planes disponibles para cada Miembro cuando sean 
elegibles para Medicare. 

Nuestro servicio de conserjería analiza: 
• todas las opciones que ofrece su fondo de beneficios 
• en qué partes de Medicare necesita inscribirse 
• cómo navegar por la seguridad social 
• el costo y los beneficios de cada plan 
 

El proceso comenzará para cada Jubilado que no es de Medicare 
cuando cumpla 64 años. Nuestro objetivo es ayudar a cada 
Miembro a lograr una transición exitosa y sin estrés a los beneficios 
de Medicare. 

¿Qué puede esperar? Cuando cumpla 64 años, recibirá una carta 
que le explicará todo el “proceso de ingreso.” Usted también 
recibirá información de su plan actual de jubilados que no es de 
Medicare. A los 64 años y 9 meses, recibirá una invitación para 
reunirse con un especialista de Medicare de TFO que programará 

una reunión de una hora con usted cuando le resulte conveniente. 
Durante la reunión, analizaremos toda la información y las 

acciones necesarias. Esta es la oportunidad de obtener respuestas a 
todas sus preguntas. Al finalizar la reunión, estamos seguros de que 
usted podrá transitar esta próxima etapa de su vida. ¡Esperamos 
hablar con usted!

Servicio de conserjería  
de Medicare
Asistencia para la inscripción del TFO


